
日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 1 2
洋

貸室
サークル代表者会

元気！ながさきの会
旅行グループ

ミ 金曜会 ありんこの会

区 小原流いけばな教室

洋 南長崎クラブ

ミ

区

3 4 5 6 7 8 9
洋 小学生カラオケを楽しもう！ 気功同好会 和踊りの会 あぱらぎヨガサークル

としまる体操
CSW

ミ 手のことば 元気！ながさきの会 金曜会

区 みどり会書道クラブ 富士見台ドレミ会 小原流いけばな教室

洋 中高生カラオケを楽しもう！ 貯筋体操 すずめの会 サロン歌声教室 歌ひろば

ミ 鑒古印社

区 富士見アンサンブル研究会 小原流いけばな教室

10 11 12 13 14 15 16
洋 元気！ながさきの会 あぱらぎヨガサークル

元気！ながさきの会
旅行グループ

ミ しゅわとも たのしい中国語の会 金曜会

区

洋 貯筋体操 ボッチャフレンズ 野菊の会 みどり会輪投げクラブ

ミ レザーの会

区 楽しいウクレレ教室 野ばら歌の会

17 18 19 20 21 22 23
洋 ﾌﾗﾊ-ﾗｳｵｶﾍﾚﾗﾆ 気功同好会 小学生カラオケを楽しもう！ あぱらぎヨガサークル ふたば会 南長崎クラブ

ミ
元気！ながさきの会

朗読 金曜会

区 みどり会書道クラブ 富士見台ドレミ会

洋 健康増進カラオケ 貯筋体操 中高生カラオケを楽しもう！ すずめの会 サロン歌声教室 みどり会輪投げクラブ

ミ 鑒古印社

区 富士見アンサンブル研究会 大人のぬりえ

24 25 26 27 28 29 30
洋 和踊りの会 パントマイムの会 ふたば会

ミ 手のことば たのしい中国語の会

区 琴寿会

洋 ボッチャフレンズ 貯筋体操 ボッチャくらぶ ひろば麻雀 野菊の会

ミ レザーの会 CSW(茶話会)

区 富士見アンサンブル研究会 楽しいウクレレ教室 野ばら歌の会

31 1 2
ホ ちびっこランド アスレチックひろば ちびっこランド

風

ホ
元気！ながさきの会

フィットネス／吹き矢

風

3 4 5 6 7 8 9
ホ ちびっこランド ちびっこランド サロンシニアエアロビクス アスレチックひろば ちびっこランド

風

ホ 十人会 元気！ながさきの会
太極拳 ちびっこランド 小学生あそびの日

風

10 11 12 13 14 15 16
ホ ちびっこランド ころころパーク アスレチックひろば ちびっこランド

風

ホ ちびっこランド 小学生あそびの日
元気！ながさきの会

フィットネス／吹き矢

風

17 18 19 20 21 22 23
ホ ぴよぴよリフレッシュ わんぱくタイム サロンシニアエアロビクス アスレチックひろば ちびっこランド

風

ホ 十人会 元気！ながさきの会
太極拳 ちびっこランド 小学生あそびの日

風 花遊び

24 25 26 27 28 29 30
ホ ちびっこランド ちびっこランド ころころパーク アスレチックひろば ちびっこランド

風 （お）ベビーマッサージ
(お)目白第一保育園

すこやかルーム

ホ 十人会 ちびっこランド  小学生あそびの日

風

※このお知らせは７月１５日現在の予定です

特定非営利活動法人 富士見台ひろば
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2025年 8月のカレンダー

洋…1階洋室 区…区民集会室 ミ…ミーティングルーム

ホ…2階洋室 風…風の子ルーム お…おひさまルーム

太字 → 主催又は共催事業

細字 → 自主グループ


