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 昨年夏新しくなった区民ひろば上池袋。区民ひろば上池袋運営協議会も新たな気持ちで、これまで以上に

地域の皆さまに親しみ、楽しんでいただけるような「ひろば」になるよう活動していきます。「いけいけ！

上池ニュース」もこれを機に紙面をリニューアル。運営協議会の活動内容を中心にいきいきとした「ひろば

の今」をフレッシュにお伝えしていきます。今後とも皆さまのご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。 

■平成 26 年度定時総会 

 平成２６年５月８日（木）午後６時～ 

 新しい会長として戸田汎氏が選出されました。 

■生活習慣改善くらぶ「感じてみようおいしさの秘

密～味覚のはなし～」３７名参加 

 ６月２１日（土）午後２時～４時 

■生活習慣改善くらぶ「認知症の早期発見～危険な

物忘れ～」４５名参加 

 ７月１９日（土）午後２時～４時 

■区民ひろば上池袋リニューアルオープン 

 ８月２３日（土） 

■夏休み手作り教室「手作りフォトフレームを作ろ

う」２０名参加 

 ８月２６日（火）午後１時３０分～３時３０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■敬老のつどい 

 ９月１７日（水）午前の部１0 時３０分～１２時 

   午後の部１時～３時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■生活習慣改善くらぶ「食べ合わせにご用心！」 

 ４8 名参加 

 9 月 20 日（土）午後２時～４時 

■障害者福祉課主催「障害者サポート講座」 

 ９月２４日（水）午後２時～４時 

平成 26年度をふりかえって ～活動報告～ 

地域の皆さまとともに楽しく！区民ひろば上池袋運営協議会 
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 高野区長もお祝いに駆けつけてくださいました。 

 クラウンの「シェフ伊とう」さんのバルーン

アートとウィンドアンサンブル「ＢＡＮｄＢＥ」

の吹奏楽がお祝いムードをもりあげます。 

 男の子も女の子も思い思いに、オリジナルのフォ

トフレームを完成させました。夏休みの自由研究に

もなると、大好評でした。 

 池袋第一保育園の園児による歌やお遊戯、歌謡 

ショーや落語など盛りだくさんの内容で楽しく、和

やかな集いとなりました。 

 

楽しかっ

たよ～！ 



 

 ４１１名もの来場者でにぎわいました。掘り出

し物はみつかったかな？ 

■フリーマーケット 

 ９月２７日（土）午後１２時３０分～３時３０分 

■生活習慣改善クラブ「腰痛の話」45 名参加 

 １０月１８日（土）午後２時～４時 

 

 

おさかな

つれた！ 

 

よいしょっ 

■生活習慣改善クラブ「活き活き生活のためののび

のびストレッチ」４１名参加 

 １１月１５日（土）午後２時～４時 

 

 池袋第一小学校太鼓クラブの皆さんの熱気あふれ

る演奏で開幕しました。 

 区民ひろば上池袋始まって以来という、８２０名    

もの来場者があり、小さなお子さんからご年配の方々

まで一緒に楽しめる「まつり」となりました。 

 

１１月１６日（日）午後１時～３時３０分 

■第７回区民ひろば上池袋 

■クリスマス会 

 １２月１２日（金）午後３時～ 

 「劇団ムジカフォンテ」プロデュース 

■生活習慣改善クラブレクリエーション 

 「ミニ・ボーリング大会」 

 平成２７年１月１７日（土）午後２時～４時 

 

 

■いきいき講座（防災講座） 

 「災害にそなえる心がまえ～地域のつながり～」 

 ２月１９日（金）午後２時～４時 

 

 
■健康体操教室「姿勢改善ストレッチ」 

 １月～３月 各月第３水曜日午後１時３０分～ 

 

 

 

よい子にプ

レゼント！ 


