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 第 9 回目を迎えた「上池袋ひろばまつり」。オープニングを飾ったのは恒例となった池袋第一

小学校太鼓クラブの演奏。お忙しい中、高野豊島区長も駆けつけてくださいました。ひろばま

つりは、近隣の町会や施設、団体のご協力による食べ物の店、ゲームコーナー、体験コーナー

などで小さなお子様から大人の方まで世代を問わず楽しんでいただける、区民ひろばらしさ満

載のイベントです。今年も好天に恵まれ、大変多くのお客様にご来場いただきました。ご家族

連れでおいで下さる方が年々増えています。イベント以外でも「区民ひろば」にどうぞお気軽

にお立ち寄りください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
いきいき部会主催 

「生活習慣改善くらぶ」 

～広報部会から～ 

運営協議会のホー

ムページをぜひご

覧ください。“区民

ひろば上池袋運営

協議会”で検索して

ください！スマー

トフォンでもご覧

いただけます。 

 

7 月から日曜日も

開館するようにな

った区民ひろば上

池袋。お気軽にお立

ち寄りください！

地域とひろばを結

ぶ運営協議会では

新しい仲間を募集

しています！ 

■6月 3日（金） 

「水無月祭」 

区民ひろばと運営協議会の共催事業 

 赤ちゃんから、高齢者まで、日

頃区民ひろば上池袋を利用されて

いる皆さまの舞台発表や、作品展

示を行いました。幅広い世代の皆

さまにご参加いただき、活動の成

果を発表するだけでなく、和やか

な交流も図ることができました。 

平成 28年度前半をふりかえって ～活動報告～ 

■8月 18日（木）  

「夏休み手作り教室」 

子ども部会主催 

 

■10月 22日（土） 

「上池寄席」 

活動部会主催 

 

４月１６日（土） 

「かかりつけ医を使いこなすコツ」 
 

６月１８日（土） 

「目指せ！栄養マスター～６年間の知識を総復習～」 
 

７月１６日（土） 

「かかりつけ薬局ってなに？」 
 

９月１７日（土） 

「筋肉は減っていく～筋力低下・体力低下の目安～」 
 

１０月１５日（土） 

「寒くなったら要注意！？～循環器疾患のはなし～」 
 

１１月１９日（土） 

「糖尿病検査と合併症」 

 

キャンデ

ィボック

スを作っ

たよ！ 


