
 

 

 

わくわくスマホ講習会

令和８年７月号

☏

☏

異文化交流「高南七夕コンサート」

～二胡のコンサートと演奏体験～

二胡奏者： 王 霄峰氏

高田の語り部

（セットデザイン＆製作者）

くりらぼ

口腔ケア講座

みんななかよし
～えんにちごっこ

＆７月の誕生会～

すこやかタイム
～音であそぼう♪

＆自販機設置記念ティータイム～

脳トレタイムと高齢者交通安全研修会



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

午
前

なごやかタイム（集）
貸室抽選（集）

クロッケーゴルフ
（庭）

七夕コンサート準備
（集・教・区）

午
後

みんなでモルック
（庭）

若返り体操サロン
　　　　　　　　（集）

高南七夕コンサート
（集・教・区）

5 6 7 8 9 10 11

午
前

リズム体操（集） ワイワイ卓球（集）
クロッケーゴルフ
　　　　　　（庭）

モーリン貯筋（集） みんなで卓球（集）

午
後

喫茶コーナー（集） わくわくスマホ講習会
　　　　　　　　　　（集）

区高連第４ブロック
　　　　　　　　　（区）

サロンジャスミン
　　　　　　　（集）

12 13 14 15 16 17 18

午
前

ワイワイ卓球（集） 口腔ケア講座（集）
クロッケーゴルフ
　　　　　　（庭）

やさしいフラダンス
　　　　　　　　（集）

みんなで卓球（集）

午
後

歌って脳トレ（集）

喫茶コーナー（集）

企画会議（区）

ひろばまつり実行委員会（集）

みんなでモルック(庭) ハートフル高田（教）
若返り体操サロン
　　　　　　　　（集）

サロンジャスミン
　　　       （集）

19 20 21 22 23 24 25

午
前 ワイワイ卓球（集）

なごやかタイム（集）
モーリン貯筋（集）

高田の語り部準備（集・教）

エクセレンス目白
管理組合（区）

午
後

喫茶コーナー（集）
山吹句会（教）

你好！太極拳（集）
みんなでモルック（庭）

　

高田の語り部
（集・教・区）

26 27 28 29 30 31

午
前

　脳トレタイム（集）
高齢者交通安全
研修会（集）

ワイワイ卓球（集）
いきいき部会（区）

クロッケーゴルフ
　　　　　　（庭）

午
後

喫茶コーナー（集） みんなでモルック(庭) 手作り工房（集）
若返り体操サロン
　　　　　　　　（集）

＜各部屋の表示＞　（集）1階集会室　（教）2階教養室　（区）2階区民集会室　

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

午
前

貸室抽選（受付）
おはなし会（多）

電車であそぼ（多）

午
後

幼児体操（ホ）

電車であそぼ（多）

5 6 7 8 9 10 11

午
前

絵本とリトミックの
　　　　贈り物（ホ）

電車であそぼ（多）

午
後

目白高南吹矢会（ホ）
保育園臨時的利用

(ホ）

電車であそぼ（多）

12 13 14 15 16 17 18

午
前

ミニアスレチック（ホ） すこやかタイム（ホ）

幼児体操（ホ）

電車であそぼ（多）

午
後

ミニアスレチック（ホ）

目白高南吹矢会（ホ）

子ども部会（活）

幼児体操（ホ）

電車であそぼ（多）

19 20 21 22 23 24 25

午
前

ミニアスレチック（ホ）
みんななかよし（ホ）

交通安全

電車であそぼ（多）

午
後

ミニアスレチック（ホ）

目白高南吹矢会（ホ） 幼児体操（ホ）

電車であそぼ（多）

26 27 28 29 30 31

午
前

午
後

目白高南吹矢会（ホ）

休館日

休館日

　　　　　　　　　　                          　　                           　＜各部屋の表示＞　（ベ）2階ベビールーム　（多）3階多目的室　（活）3階活動室　（ホ）3階ホール　

貸室予定は6月15日現在のものです

休館日

休館日

休館日

休館日

ランチタイム
１１：４０～１２：４０

おやつタイム
１５：００～１６：００

☆ご利用の方は受付に

お声がけください

7月のカレンダー

CSWスポット相談

7月7日(火）

11：30～13：30

豊島区民社会福祉

協議会のCSWがい

ます

第一

PM

PM

P

P

P

喫茶コーナー

＊火曜日 11：30～14：00＊淹れたて珈琲 50円

主催：スマートひろば高南 いきいき部会

暮らしの何でも相談会

P

PM

PM

PM

PM

PM

ｃｓｗスポット

PM

暮らしの何でも相談会

PM

PM

PM

のりものタイム
ホールで幼児さんが

車等で遊べます
(9：00～16：30）

マークで表示

しています

第二

小学生以上優先の時間
３階ホール １５：３０～１６：５０

どなたでもご利用になれます 月曜と木曜は卓

球が出来ます （受付１６：３０まで）

事業都合により、ご利用できない場合が

あります

PM

PMPMPM

【お知らせ】
９:３０の時点で熱中症警戒アラート発令または暑さ指数２８以上

の時は庭での事業は中止です


