
   区民ひろば清和第二でのプログラム  サークル部会主催 

「卓球とカレーで夏を元気に過ごそう！」 ８月３日（火） 

 

区民ひろば清和第一で活動している愛信会（卓球サークル）と区民ひろば清和第二の事業

の男のらくらく料理に協力を得て、世代間交流ができるような企画をサークル部会のメン

バーが考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

愛信会の方に丁寧に教えていただ

き、初めての子も打てるようになり

ました。 

上手な人はラリーが続いたりと 

時には歓声も上がりました！ 

「おはようございます」 

まずは会長のお話をみんなで聞きまし

た。 

近隣のインターナショナル・スクールオ

ブビジネスの専門学校の留学生の参加

もあり国際交流にもなりました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

今日のメニューはみんなが好きなカレー 

男のらくらく料理の有志のメンバーが腕

をふるってくれました。 

エプロン姿もばっちりです！ 

みんなそろって「いただきまーす！」 

おいしくって、おかわりもできて、お

なかいっぱいになり、みんな大満足で

した。 


