
☎　３９５０－８６７６
日 月 火 水 木 金 土

1 2
集 ★貸室受付
娯 自彊術長二会
教 絵手紙の会
集
娯 囲碁・将棋の会
教 カラオケ同好クラブ

3 4 5 6 7 8 9
集 コーラスひまわり 体操ひろば ★健康脳トレ ★リフレ健康法
娯 自彊術すずらんの会 編物研究会
教 絵手紙教室 折り紙の会 南六輪投げ会
区 ヨーガ教室
集 一の会
教 民謡を楽しむ会 琴寿会 めだかの会 カラオケ親睦クラブ 南長４福寿会カラオケ
区 さくらクロッケークラブ 南六さくらクラブ

10 11 12 13 14 15 16
集 ゆる体操歩みの会 ヨーガ教室 体操ひろば ★秋の昼食会 ★親子タイム
娯 自彊術すずらんの会 ★なんでも相談会 自彊術長二会
教 墨石会 南長４福寿会輪投げ のぞみ歌謡会 パレット
区 琴寿会
集 花みずきの会 ★音楽ひろば 一の会
娯 フラサークルレファ 囲碁・将棋の会
教 エコクラフト教室 カラオケひばり会 みどり会 さくら会 カラオケ同好クラブ
区 さくらクロッケークラブ

17 18 19 20 21 22 23
集 ゆる体操歩みの会 コーラスひまわり ★安心・安全クラブ ★リフレ健康法
娯 ヨーガ教室 編物研究会
教 折り紙の会
区 自彊術すずらんの会
集 フラサークルレファ 一の会
教 民謡を楽しむ会 琴寿会 カラオケ親睦クラブ
区 さくらクロッケークラブ

24 25 26 27 28 29 30
集 ゆる体操歩みの会 自彊術すずらんの会 体操ひろば ★楽々ストレッチ
娯 ヨーガ教室
教 南長４福寿会輪投げのぞみ歌謡会 パレット 南六輪投げ会
区 琴寿会
集 フラサークルレファ ★ふれあいレク ★手作り教室 ★映画会
娯 花みずきの会 一の会
教 エコクラフト教室 カラオケひばり会 みどり会 さくら会

平成25年10月11日作成

午
前

休館日
午
後

平成２５年　区民ひろば　 さくら第一　　１１月カレンダー 豊島区南長崎６－２０－１５

午
前

午
前

午
後

午
後

文化の日
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前 勤労感謝の日

（休館日）

★安心・安全クラブ 
 家庭内転倒予防教室 

 講師：中村裕美氏 

 ２１日（木） 
 １０時～１１時 
 

★ふれあい 

    ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 
  ２６日（火） 
  ２時～３時 

<廃油回収> 
２５日（月） 
９時～１２時半 

★親子タイム  
 １５日（金） 
 １１時～１１時半 
読み聞かせ、歌遊びなど 

乳幼児から参加できます。 

★なんでも相談会 
 １４日（木） 

 １０時半～１２時 

★お知らせ★ 
 区民ひろばさくら第一・第二は、

１０月より、区民ひろばさくら運営

協議会を母体とした特定非営利活動

法人ひろばさくらによる運営となり

ました。 

事業内容、利用方法はこれまで通り

です。引き続き大勢の皆様のご来館

をお待ちしております。 

特定非営利活動法人 

ひろばさくら 
オープニング・セレモニー 
    ＆秋のコンサート 
豊島高校吹奏楽部アンサンブル 

豊島区管弦楽団有志 kカルテット 

 １６日（土）  
    １時１５分～３時半 
 
 ★秋の昼食会  
１４日（木） 正午～１時半 

材料費 500～600円位 

申込み １０月２８日（月）～ 
定 員 ３０名 
 

  喫茶さくらの日         
★ どなたでも。太字は当ひろば事業、細字は自主サークル活動です。    

※ 費用がかかる事業は平日のみの受付とさせていただきます。   
※ ランチタイム（娯楽室にて）は月～土曜日・正午～午後１時までです。  
※ 行事予定は、変更されることもあります。ご了承ください。  

★映画会  
 2９日（金） １時半～ 
『男はつらいよ 

   寅次郎あじさいの恋』 

 出演 ： 渥美清他 

★手作り教室 
   『干支～午～』 
２８日（木） １時半～３時 
材料費 ３５0円 
申込み １１月５日（火）～ 
定 員 ３０名 
持ち物 裁縫道具 


