
2005 年 11 月 28 日（月）朝日新聞記事マリオン＋ 団塊世代の健康講座記事の抜粋 
1.モーツアルトは音の薬 

 
2.感性鍛え認知症を遠ざける 
左脳ばかり使い「仕事人間」だった人は定年になるとボケやすい。右脳を使わないと機能低下は必至。 
音楽や絵画スポーツを仲間と大いに楽しもう…というお話。 
因みに下のチェックをしてみたら私は辛うじて 5 点だった。 
 

 


