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ようこそ要 第 26号 

 2024.8.10 

第９回 定時総会 

～要のかなめはあなたです！～ 

第 9回区民ひろば要 運営協議会 定時総会 

和田健男 会長 

5 月 17 日に定時総会が開催されました。 

リニューアルから１年が経ち、新しくなった施設には以前の３

倍、３万６千人強の方々にご利用いただきました。サークル活

動登録も２６団体となり、活気にあふれています。 

おかげさまで区民ひろば要も開設から１０年を迎えました。 

 今年度４月より所長をしております武山由美と申します。広くて

明るい要は日々皆様が笑顔で過ごされており、いつも穏やかな空気

が流れています。それは運営協議会の皆さまが意欲的かつパワフル

に活動を繰り広げ、人々を繋ぎ、ひろばを支えてくださっているお

陰だと思っています。今後も要のキャッチフレーズ「要のかなめは

あなたです！」をモットーに、誰もが主役になれる取り組みを運営

協議会の皆さまと協力しながら進めていきたいと思っております。

どうぞよろしくお願いいたします。 

運営協議会は委員の皆様

のご協力をいただき、抜群

のチームワークで運営して

います。このチームで一緒

に楽しんでくれるメンバー

も募集中です。これからも

「要のかなめはあなたで

す！」をモットーに、地域

の皆様に親しまれるひろば

要を作っていきます。 

 

武山由美 所長 

はじめまして！ 
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開催月 事業名 開催月 事業名 

５月 定時総会 
１１月 

ベビー＆キッズイングリッシュタイム 

６月 要はつらつ健康講座① ファミリーベビーマッサージ 

７月 
ヘアアレンジ 

１２月 

ひろばまつり 

手作りサロン① クリスマス会 

８月 ふわころ夏祭り（ひろば主催） わくわくサロン① 

９月 

子育て親子 防災講座 
１月 

要ニューイヤーコンサート（ひろば主催） 

防災展 要はつらつ健康講座④ 

シニア祭（ひろば主催） ２月 節分のつどい 

要はつらつ健康講座② 

３月 

おさがりひろば（ひろば主催） 

親子ふれあいストレッチ 要はつらつ健康講座⑤ 

１０月 

ハロウィン DAY わくわくサロン② 

手作りサロン② 毎月事業 やわらか頭体操 

ひろば芸術祭（ひろば主催） 隔月事業 楽しいパズル数独 

１１月 
かなめ舞台発表（ひろば主催）   

要はつらつ健康講座③   

手先から肩甲骨→腰→足へとストレッチを行い、各部位への効果を分かりやすく説明してくださ
います。「活動不足は生命の維持に関わる」というお話に皆様、大きくうなずかれていました。 

保護者の方がご家庭でお子様の
カットする時のコツやヘアアレン
ジのアドバイスをしています。参
加者の方の質問に答えながら実際
にお子様の前髪や耳周りのカット
をして説明します。 
 順番を待っているお子さまがあ
きないように読み聞かせも行って
います。  

 お気に入りの布を
蓋に貼り、オリジナ
ルのおしゃれな小箱
ができ上りました。
柔らかい中敷きを敷
いて、さて、何を入
れましょうか？ 

おしゃれな小箱を作りましょう 

要はつらつ健康講座① はつらつ部会 6/29(土) 

 

ヘアアレンジ にこにこ部会 7/6(土) 

 

手作りサロン① はつらつ部会 7/26(金) 
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創刊号から第４号まで
は一色刷りでした。第５
号から和田会長のご提案
で多色刷りになりまし
た。写真も鮮明で見栄え
が良くなり、とても嬉し
かった事を覚えていま
す。段取りもスムーズに
なりましたが、益々デジ
タル化が進む中で担当す
る部員に恵まれた事は、
大きな力です。  稲富 

 区民ひろば要 運営協議会は 2015 年７月１８日に設立されました。

広報紙の名は「ようこそ要」に決定し、同年８月３０日に創刊号を発

行しました。それ以降年 3 回を発行継続しています。 

１０周年と聞いてびっく
りしました。時間の経つの
は速いものです。広報部の
活動を通して、ひろば要の
様子が大変よく分かりまし
たし、何につけても楽しい
仲間に出会うチャンスに恵
まれました。 
振り返ってみると自らの

歩みも思い出されます。貴
重な経験をありがとうござ
いました。     酒井 

現在の 3 名の広報部員は創刊号当時から変わらずに、ひろば職員さんにご協力を頂き
ながら活動して参りました。気が付いてみれば、１０年という長い月日が流れていまし
たが、これも皆さまが毎号を楽しみに愛読してくれているお陰だと思っています。緑川 

「ようこそ要」の歩み 広報部会

いつも素敵な玄関壁面装飾 
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出題：はつらつ部会 泉 実吉 

毎月１回“楽しいパズル「数独」”を開催

しています。定員がありますので ひろば

カレンダーをご確認の上お申込ください。

解答はひろば内掲示板をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

✐編集後記 

 「ようこそ要・１０周年記念第２６号」をお届けしま

す。今年度は各部会の活発な活動とともに、防災展や舞台

発表等新しい企画が加わります。使い勝手の良い新しいひ

ろば要は、多くの利用者が訪れています。今年も親しみ易

く分かり易い広報を進めて参ります。熱中症にお気を付け

下さい。                  （稲富） 

 

〒1710043 豊島区要町 1-5-1 

TEL・FAX  03-3972-6338 

開館時間  9 時から 17 時 

休 館 日  祝日 年末年始 

ホームページアドレス 

http:/www.toshima.ne.jp/h_kaname/  
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 息子(現 1 歳)が生後６ヶ月頃から「区民ひろば要」さんにお世話に

なっています。球を落とすおもちゃがあるのですが、息子はこれが大

好きで毎回長いこと遊んでいます。 

職員さんは皆さま親切で「○○君、こんにちは！」と名前も覚えて

もらったり、私のトイレタイムなど少しの時間を遊んでもらったり

と、とても助かっています。 

イベントや育児に関する情報も教えていただき、実際に区の新たな

保育制度を利用するきっかけとなりました。 

感謝しかありません！          ペンネーム KGY ママ 

区民ひろば要 
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楽しいパズル「数独」
はつらつ部会 毎月第二 月曜日

としま

涼みどころ

 豊島区では年々益々の猛暑化・熱中症対

策として、各ひろばを「涼みどころ」とし

て地域の皆様にご利用いただけます。 

ゆったりした空間と冷たいお水を用意し

ています。お気軽にお立寄りください。 


