
　平素より医療法人財団豊島健康診査センターをご利用いただきまして誠にありがとうございます。

　平成28年3月から5月までの、内視鏡および超音波検査日程をお知らせいたします。

日程 方法 担当医師 日程 方法 担当医師 日程 方法 担当医師

3月  1日 経鼻 宮本 4月  5日 経鼻 宮本 5月  6日 経口 飯塚

3月  8日 経鼻 宮本 4月  8日 経口 飯塚 5月 10日 経鼻 宮本

3月 11日 経口 飯塚 4月 12日 経鼻 宮本 5月 17日 経鼻 宮本

3月 22日 経鼻 宮本 4月 15日 経口 飯塚 5月 24日 経鼻 宮本

3月 25日 経口 飯塚 4月 19日 経鼻 宮本 5月 27日 経口 飯塚

4月 26日 経鼻 宮本 5月 31日 経鼻 宮本

※ご希望により火曜日も経口を実施いたします。

日程 日程 日程

3月 11日 4月　8日 5月  6日

3月 25日 4月 15日 5月 13日

5月 20日

腹部・甲状腺・乳腺　　　 ※腹部超音波検査は、午前中のみとなります。

新井

新井
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担当医師 担当医師担当医師

新井 新井

新井

新井 新井

内視鏡検査（火曜日・金曜日）

心臓超音波検査（金曜日）

超音波検査（火曜日・金曜日）

予約受付電話番号 ０３－５９７４－７２０６

月曜日～金曜日 ８：００ ～ １９：３０

土曜日 ８：００ ～ １６：３０

お問い合わせ電話番号（医療機関専用） ０３－５９７４－７２０３

月曜日～金曜日 ８：３０ ～ １９：３０

土曜日 ８：３０ ～ １６：３０

MRI ・ CT検査は、月曜 ・ 金曜の18時まで検査時間を延長しています



豊島健康診査センター 保健指導係のご案内 
 

２３区中第２位の実施率 

平成１９年に保健指導係を開設、翌年よりスタートし、今年で８年⽬を迎えています。現在、保健指導係は、保健師 1 名、パート保健師

1 名、パート管理栄養⼠１名で、豊島区国保特定保健指導委託事業と、協会健保、集合契約の特定保健指導を⾏っています。 

豊島区国保特定保健指導の実施率は、下表のとおり（平成 26 年度結果）２５％を維持しており、２３区では第２位となっています。

毎年、⼯夫しながら個別性を重視して、ご案内をしています。参加いただく⽅は、男性が７割を占め、年齢が⾼くなるほど⾼い参加率です。 昨

年度は、４０代の⽅よりも、５０代の男性の参加が特に少なく、ご⾃⾝の健康を優先して取り組んでいくことが難しい状況を感じます。           

今後とも、魅⼒を感じていただき、⽣活習慣を変えようと思っていただけるような⽅法を創意⼯夫しながら進

めていきます。 

右の写真は、⼟⽇、夜間に特定保健指導を希望される⽅の⾯談室（７階）です。 

 対象者数 実施数 実施率 最終評価が得られた⼈ 割合 

動機づけ⽀援 798 238 29.8% 203 85.3%

積極的⽀援 411 91 22.1% 53 58.2%

合計 1209 329 27.2% 256 77.8%

 

２７年度の豊島区国保特定保健指導を受付中です 

          特定保健指導を現在も受付中です。ご連絡が取れない⽅に、ハガキを送付しています。ハガキ持参で直接センターに 

お越しいただいても対応をしています。どうぞ、ご相談がございましたら勧めていただきますようお願いいたします。 

 


