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主催 事業名 日 時 参加者数 内   容

1
全

体 七夕ウイーク
令和5年7月1日（土）～

7日（金）
294名

ひろば利用者、駒込小学校児童、駒込第三保育園
児が短冊に願いを書いて笹に飾った

1
全

体 七夕イベント 令和5年7月4日（火） 89名
劇団ポケットによる七夕の出し物を駒込第三保育
園児、ひろば利用者親子で楽しんだ

2
全

体 みんなのひろばまつり 令和5年10月21日（土） 204名
町会やスキップなど地域の協力のもと世代を超え
て舞台やゲームを楽しんだ

3
全

体 みんなの防災 令和5年11月11日（土） 40名 消防署職員より具体的な応急措置の方法を学んだ

4
全

体 お茶会 令和6年1月23日（火） 42名 お茶会を通して駒込第三保育園児と交流した

5
全

体 駒込文化祭
令和6年3月13日（水）

～16日（土）
194名 ひろばと共催で利用者の発表の場を提供した

6
全

体 もっと知ろう駒込の魅力 令和6年3月19日（火） 27名
ひろば駒込に最も近い大國神社の宮司を招き、大
國神社の由来とご祭神についての話を聞いた

7

い
き
い
き
部
会

しそジュース作り
へちまコロン作り

令和5年6月29日（木）
令和5年10月1日（日）

17名
4名

ひろばで育てたしそで健康飲料を作り、健康への
意識を高めた。また、自然のへちま水で化粧水を
作った。

8

い
き
い
き
部
会

こまごめDE輪投げ 毎月第4木曜日 116名 輪投げを通して交流し健康を維持した

9

い
き
い
き
部
会

夏輝レオンレビュー
ショー

令和5年12月5日（火） 45名
歌と踊りのレビューショーを楽しみながら交流し
た

10

い
き
い
き
部
会

花壇環境の整備 通年
ひろばの環境整備をおこない、ひろば利用者の
満足度を高めた

11

す

く

す

く

部

会

すくすくタイム
わくわくサーキット

令和5年6月24日（土） 38名
親子でアスレチックなど遊具を使って身体を
動かして遊んだ

12

す

く

す

く

部

会

すくすくタイム
講師を招いた講座

令和5年7月22日（土） 23名
女子栄養大学より講師を招いて、
断乳～離乳食～普通食までの調理法や注意点を学
んだ

13

す

く

す

く

部

会

すくすくタイム
野菜スタンプで遊ぶ

令和5年8月26日（土） 43名 親子で野菜スタンプを作って遊んだ

14

す

く

す

く

部

会

すくすくタイム
ランプシェード作り

令和5年11月25日（土） 53名 ランプシェード作りを親子で楽しんだ

15

す

く

す

く

部

会

すくすくタイム
年末お楽しみ会

令和5年12月17日（日） 72名
染谷妃波氏によるクリスマスコンサートをひろば
共催で行った

16

す

く

す

く

部

会

すくすくタイム
子どもの個性と才能発見講

座
令和6年1月27日（土） 27名

子育て診断士による子どもの個性と才能発見、子
育てにかかる経済の話を聞いた

17

す

く

す

く

部

会

すくすくタイム
ちょこっと工作

令和6年2月24日（土） 25名 おひなさま作りを親子で楽しんだ

18

広
報
部
会

広報誌作成
ホームページ更新

令和5年 4月、8月発行
広報誌・ホームページ等を通してひろば駒込の
啓蒙・啓発を行なった

令和5年度　事業報告
（令和5年4月1日～令和6年3月31日）

第1号議案
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事業名 内容 主催 共催
実施
月日

実施
回数

参加
人数

ロビー 囲碁やスカイウェルなどを利用した居場所作り ひろば 通年

Let'sシング みんなで抒情歌や懐かしい歌を歌う ひろば 第1,2,3月曜日 36 940

囲碁・将棋の日 囲碁や将棋を楽しみながら交流する ひろば
毎週木曜
日

49 484

敬老の集い 高齢者の健康長寿をお祝いする ひろば 9月13日（水） 1 66

敬老ウイーク 写真で健康長寿をお祝いする ひろば
9月6日（水）～
14日（木）

9 49

夏輝レオンのレビュー
ショー 夏輝レオンの歌や踊りを楽しむ ひろば 12月5日（火） 1 45

新春の集い 楽しいイベントで新年を祝う ひろば 1月18日（木） 1 67

節分寄席 落語と季節行事を楽しむ ひろば 2月1日（木） 1 33

Let'sイキイキ 計算、数字暗記などの脳トレを通して認知症を予防する（SP事業）ひろば 毎週金曜日 43 960

Let’ｓとしまる体操プラスとしまる体操でフレイルを予防する（SP事業） ひろば 4月13日（木） 1 10

音楽で脳トレ体操 カラオケ機器を使った脳トレ体操 ひろば 4月13日（木） 1 10

盆ダンスの会 盆踊りで楽しく健康作り ひろば 毎月第2月曜日 12 230

こまごめDEボッチャ パラスポーツを楽しむ ひろば 隔月第3木曜日 7 55

こまごめDEモルック モルックを楽しみ交流する ひろば 隔月第3木曜日 5 39

こまごめDE輪投げ 輪投げを通して交流する ひろば 毎月第4木曜日 11 116

ココロとカラダを元気にするヨガヨガを通して心身の健康を整える ひろば 11/19,12/10
,1/28（日）

3 42

しそジュース作り及び
へちまコロン作り

ひろばで育てたしそで健康飲料を作り、自然のへちま水で
化粧水を作る

ひろば 6月29日（木） 1 17

折り紙あそび 季節にあった折り紙を楽しむ ひろば 毎月最終火曜日 11 93

①日常的な相談対応 身近な相談 日常的な身近な相談 ひろば 随時

②適切な機関へのつなぎ役 CSWとの情報交換
事業参加や事務所への立ち寄り等により情報を共有し、利用者からの
相談をつなぐ ひろば 通年

ブリオであそぼう 木のおもちゃで親子がふれあう ひろば 毎週土日曜日 74 1764

プラレールで遊ぼう プラレールで遊ぶ ひろば 毎週土日曜日 37 1039

ひろばタイム 午前中の区切りとして幼児の体操・手遊びなどおこなう ひろば 毎日 238 2817

ぐんぐんタイム 親子であそびを楽しみ、友達作りのきっかけとする ひろば 毎月第2火曜日 12 289

ベビーダンス 抱っこひもを使って親子でダンス ひろば 第4月曜日　年6回 6 155

駒込親子でリトミック 講師による親子リトミック ひろば 毎月第4木曜日 7 201

パパと一緒にベビーダンス パパと赤ちゃんのふれあいを促す ひろば

サンデー親子体操 親子で体操をひあながら交流を図る ひろば
5/14,11/12
（日）

2 103

ベビトレヨガ 産後のお母さんのケアと赤ちゃんの成長をサポートする ひろば 毎月第1水曜日 10 190

0歳赤ちゃん集まれ 0歳親子の友達作り ひろば 毎月第4水曜日 12 227

大きくなったかな 手形を取って成長を楽しむ ひろば 毎月第3火曜日 12 278

駒込キッズ ボランティアによる絵本の読み聞かせ ひろば 毎月第3火曜日 11 151

すくすくタイム いろいろな企画を親子で楽しむ ひろば
6/24,7/22,8/26,
11/25,1/27.2/24

6 209

バルーンアートショー 親子でバルーンアートを楽しみ交流する ひろば 9月28日（木） 1 48

ハロウィンフォトスポット ハロウィンのフォトスポットで撮影を楽しむ ひろば 10/28,29,30,31 4 177

年末お楽しみコンサート 季節にあわせたコンサートを楽しむ ひろば 12月17日（日） 1 72

オニはそと！ 節分行事を親子で楽しむ ひろば 2月4日（日） 1 70

ラン活講座 ランドセルの選び方の講習会 本課 2月17日（土） 1 11

①いきいきと、楽しむ子育てを応援 親子体操体験会
ｻｰｸﾙ支援の一環として体験会をおこない、自主グループへの参加を
促す ひろば 4月20日（木） 1 33

②子育て世代の仲間作り

①日常的な相談対応 身近な相談 日常的な身近な相談 ひろば 随時

②適切な機関へのつなぎ役 CSWとの情報交換
事業参加や事務所への立ち寄り等により情報を共有し、利用者からの
相談をつなぐ ひろば 通年

花壇整備 ひろばの敷地内で植物を育てて癒しの環境を作る ひろば 通年

ひろばカフェ 地域交流・スマホ教室および個別相談 本課 毎週月曜
日

43 1158

桜まつり 町会等主催の地域のまつりにひろばも参加・協力する
その他
｛備考｝

町会
4月2日
（日）

1 69

①地域全体が関わる大規模事業の実施
みんなのひろばまつり 地域の関係団体とともにひろばで交流イベントを行う ひろば

10月21日
（土）

1 204

②他機関（子どもスキップ、保育園、教
育機関、NPO、地域団体等）との交流・
連携

みんなの防災 地域全体で防災についての意識を高める講座 ひろば
11月11日
（土）

1 40

マンドリンコンサート 生の音楽演奏を楽しみながら交流する 本課 実施せず

SDGS SDGsの取り組みを継続する ひろば 通年

七夕ウイーク 七夕まつりを通して世代間交流をする ひろば
7月1日（土）～
7日（金）

7 294

七夕イベント 劇団ぽけっとの劇を鑑賞 ひろば 7月4日（火） 1 89

すがも児童合唱団ミニコンサート 児童合唱団の歌声を楽しむ ひろば
7/16（日）、
12/25（月）

2 73

お茶会 保育園児と交流しながらお抹茶をふるまう ひろば 1月23日（火） 1 42

駒込文化祭（舞台発
表）

利用者の日頃の成果を発表する ひろば 3月13日（水） 1 98

駒込文化祭（作品展） 利用者の日頃の成果を発表する ひろば
3/13（木）～16
（土）

4 96

もっと知ろう駒込の魅力 講座を通して駒込の魅力を知る ひろば 3月19日（火） 1 27

異文化交流事業 異文化について体験を通して学ぶ ひろば 3月9日（土） 1 32

ソメイヨシノの里ひろば駒込
ニュースの発行

ソメイヨシノの里ひろば駒込の情報発信し、地域にアピール
する

ひろば 4月、8月 2

ソメイヨシノの里ひろば駒込のHP ホームページを通していひろば駒込の情報発信する ひろば 通年

PIAZZA PIAZZAでイベント情報を発信する ひろば 通年

フードサポートプロジェク
ト

生活困窮者への食糧配布を行う
その他
｛備考｝

毎月第3日曜
日

11 244 TOSHIMA TABLE

②生涯学習活動の支援

まちの相談室 高齢者福祉課専門職によるミニ講座と相談会
他課｛備
考｝

毎月第2金曜
日

11 27 高齢者福祉課

出張相談 東部高齢者総合相談センターによる相談会
他課｛備
考｝

毎月第3,4金曜
日 24 37 高齢者福祉課

高齢者福祉課アウトリーチ事
業 介護予防の講座の開催

他課｛備
考｝

6/29.30,7/28,
9/29,10/27,2/
6,3/29

7 138 高齢者福祉課

ヒアリングフレイル 聞こえにくさをチェックして認知症を予防する
他課｛備
考｝

7月14日、1月
12日（金）

2 13 高齢者福祉課

消費生活講座 消費生活被害を防止する講座（出前寄席）
他課｛備
考｝

11月17日（金） 1 19 生活産業課

CSWなんでも相談会 CSWによるなんでも相談
その他
｛備考｝

毎月第1金,
第4水

21 36 社会福祉協議会

交通安全研修会 高齢者、子育て親子への交通安全講座
他課｛備
考｝

5/26（高齢
者）、11/14（子
育て）

2 56 土木管理課

お出かけ相談 東部子ども家庭支援センターによる相談会
その他
｛備考｝

11/10,2/28 2 9 東部子ども家庭支援センター

あそんで相談 西部子ども家庭支援センターによる相談会
その他
｛備考｝

7/13,2/8 2 22 西部子ども家庭支援センター

出張育児相談 保健所による育児相談
その他
｛備考｝

5/26,7/21,9/2
2,11/24,1/16,
3/15

6 161 池袋保健所

さくらんぼ 民生児童委員による子育て支援
その他
｛備考｝

毎月第3水
曜日

9 229 民生児童委員

おはなしタイム 中央図書館ボランティアによる読み聞かせ
その他
｛備考｝

隔月第2火
曜日

5 137 中央図書館

読んで遊んで絵本の会 音遊びや体遊びを楽しく取り入れたワークショップ
その他
｛備考｝

8月22日（火） 1 43 ぞうしがやこどもステーション

ベジチェック 野菜摂取量チェックで健康管理をする
その他
｛備考｝

11月20日（月） 1 36 高齢者福祉課

ライスナイスプロジェクト 生活困窮者への食糧配布を行う
他課｛備
考｝

子育て支援課

令和5年度　区民ひろば駒込年間事業実績報告書

施設名（　区民ひろば駒込　　）

健康の保持・増進

社会参加の促進

高齢者の健康づくり

憩いの場の提供

基盤事業分類

事業概要 実績報告

高
齢
者
の
文
化
、

健
康
及
び
福
祉

①高齢者の生きがいづくり
②高齢者の仲間作り

交流の場の提供 豊かなふれあいができる環境づくり　

各種情報の発信

各種交流事業の実施

地域交流事業の実施

出前事業
基盤事業を充実させるため、関係機関・

庁内所管と連携して実施する事業

備考

　
区
民
相
互
・
地
域
交
流

行政、地域、各種団体情報の提供、広報
紙・ＨＰ等

①利用者間②出会いづくり③季節交流

高齢者の居場所づくり

子
育
て
支
援

サークルづくりの支援

親子あそびプログラム
の提供

豊かな子育てを行うための（親子、子ど
も）プログラムの実施

相談援助

子育て世代の居場所づくり集いの場の提供

相談援助
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1.三役会

開催日 会議名 回数

令和5年 4月10 日(月） 三役会 第1回

令和5年5月 8日(月）
三役会

第2回

令和5年 6月5日(月） 三役会 第3回

令和5年7月3日(月） 三役会 第4回

令和5年 8月7日(月） 三役会 第5回

令和5年 9月4日(月） 三役会 第6回

令和5年10月2 日(月） 三役会 第7回

令和5年11月6日(月） 三役会 第8回

令和5年12月4日(月） 三役会 第9回

令和6年1月15日(月） 三役会 第10回

令和6年2月5日(月） 三役会 第11回

令和6年3月 4 日(月） 三役会 第12回

3

令和5年度　　会議実施報告

議　　　　　　題

1，無料学習塾について
2，理事会の課題と今後の対応について
3，その他

1，三役会の開催について
2、理事会の対応について
3，理事会室の活用について

1，七夕ウィーク（全体事業）について
2，その他
3，会計より
4，事務局より

1,内部規定について
2,みんなのひろばまつりについて
3,その他
4,会計より
5,事務局より

1，みんなのひろばまつりについて
2，みんなの防災について
3，会計より
4，事務局より

1,みんなのひろばまつりについて
2,みんなの防災について
3,その他
4,会計より
5,事務局長より

1，みんなのひろばまつりについて
2，みんなの防災について
3，その他
4，会計より
5，事務局より

1,みんなのひろばまつりを振り返って（反省等）
2,今後の事業について
3,会計より
4,事務局長より

1,みんなのひろばまつりを振り返って
2,お茶会について
3,もっと知ろう駒込の魅力
4,会計より
5,事務局長より

1,お茶会（全体事業）について
2,もっと知ろう駒込の魅力について
3,職員との懇談について
4,その他
5,会計より
6,事務局より

1,職員との懇談会について
2,次年度の全体計画について
3,会計より
4,事務局より

1，もっと知ろう駒込の魅力について
2，次年度の全体事業計画の計画について
3，会計より
4，事務局より



開催日 会議名 回数

令和5年 4月15日(土） 定例理事会 第1回

令和5年 6月17日(土） 定例理事会 第2回

令和5年 7月22日(土） 定例理事会 第3回

令和5年 8月19日（土） 定例理事会 第4回

令和5年 9月9日(土） 定例理事会 第5回

令和5年10月14日(土） 定例理事会 第6回

令和5年11月18日(土） 定例理事会 第7回

令和5年12月16日(土） 定例理事会 第8回

令和6年 1月20日(土） 定例理事会 第9回

令和6年　2月17日(土） 定例理事会 第10回

令和6年 3月16日(土） 定例理事会 第11回

2.理事会

議　　　　　　題

1,各部会報告
2,無料学習塾（ミラクル）の対応について
3,全体事業計画について
4,定時総会の役割分担について
5,その他
6,ひろば課より
7,事務局より

1,各部会報告
2,七夕ウイークについて
3,内部規定について
4,その他
5,事務局より

1,各部会報告
2,お茶会について
3,もっと知ろう駒込の魅力
4,職員との懇談について
5,その他
6,ひろば課より
7,事務局より

1,各部会報告
2,職員との懇談について
3,部会の年間事業計画と全体事業の年間事業計画に
ついて
4,さくらまつりの対応について
5,その他
6,ひろば課より
7,事務局より

1,各部会報告
2,もっと知ろう駒込の魅力
3,次年度の全体事業について
4,さくらまつりの取り組みについて
5,ひろば課より
6,事務局より
7,ひろばまつりの日程検討

1,各部会報告
2,ひろばまつりについて
3,事務局より

1,各部会報告
2,ひろばまつりについて
3,みんなの防災について
4,ひろば課より
5,事務局より

1,各部会報告
2,ひろばまつりについて
3,みんなの防災について
4,その他
5,ひろば課より
6,事務局より

1,各部会報告
2,みんなのひろばまつりについて
3,みんなの防災について
4,ひろば課より
5,事務局より

1,各部会報告
2,お茶会について
3,みんなのひろばまつりを振り返って
4,ひろば課より
5,事務局より

1,各部会報告
2,お茶会について
3,もっと知ろう駒込の魅力について
4,その他
5,ひろば課より
6,事務局より

  4







主催 事業名 日 時 参加予定者数 内   容

1
全

体 七夕イベント 令和6年6月30日（日） 40名 すがも児童合唱団によるミニコンサートを楽しむ

2
全

体 七夕ウイーク
令和6年7月1日（月）～

7日（日）
300名

七夕の季節行事をひろば利用者、駒込小学校、
駒込第三保育園のみなさんと楽しむ

3
全

体 みんなの防災 令和6年10月19日（土） 30名 防災について学び、防災意識を高める

4
全

体 みんなのひろばまつり 令和6年11月9日（土） 300名
地域の協力のもと世代を超えてゲームや舞台など
を楽しむ

5
全

体 お茶会 令和7年1月末 25名 お茶会を通して駒込第三保育園児と交流する

6
全

体 もっと知ろう駒込の魅力 令和7年3月22日（土） 20名
駒込の街歩きを通して駒込についての知識を深め
る

7

い
き
い
き
部
会

しそジュース作り
へちまコロン作り

  令和6年6月24日
（月）
  令和6年9月末予定

24名
ひろばで育てたしそを使って健康飲料を作り、
健康への意識を高める
ひろばでへちまを育てへちま水から化粧水を作る

8

い
き
い
き
部
会

こまごめDE輪投げ
毎月第4木曜日

（10月に大会を予定）
120名 輪投げで交流し健康を維持する

9

い
き
い
き
部
会

カラオケ大会 令和6年8月 30名 カラオケの発表を通して交流する

10

い
き
い
き
部
会

夏輝レオン
レビューショー

令和6年12月上旬頃 50名
歌と踊りのレビューショーを楽しみながら交流す
る

11

い
き
い
き
部
会

花壇環境の整備 通年
ひろばの環境整備をおこない、ひろば利用者の
満足度を高める

12

す

く

す

く

部

会

すくすくタイム
わくわくサーキット

令和6年6月15日（土） 40名
親子でアスレチックなど遊具を使って身体を
動かして遊ぶ

13

す

く

す

く

部

会

すくすくタイム
講座（女子栄養大学に依頼）

令和6年7月20日（土） 30名
女子栄養大学より講師を招いて子どもの栄養につ
いて親子で学ぶ

14

す

く

す

く

部

会

すくすくタイム
野菜スタンプで遊ぶ

令和6年8月17日（土） 30名 親子で野菜スタンプを作って遊ぶ

15

す

く

す

く

部

会

すくすくタイム
ランプシェード作り

令和6年10月26日（土） 40名
ハロウィンで楽しめるランプシェードを親子で作
る

16

す

く

す

く

部

会

すくすくタイム
年末お楽しみ会

令和6年12月15日（日） 60名
染谷妃波氏によるクリスマスコンサートをひろば
共催で行う

17

す

く

す

く

部

会

すくすくタイム
講座

令和7年1月18日（土） 30名 内容は未定

18

す

く

す

く

部

会

すくすくタイム
ちょこっと工作

令和7年2月15日（土） 30名 親子で季節感のある工作を楽しむ

19

広
報
部
会

広報誌作成
ホームページ更新

令和6年6月、7年2月発
行

広報誌・ホームページ等を通してひろば駒込の
啓蒙・啓発を行う

令和6年度　事業計画
（令和6年4月1日～令和7年3月31日）
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計画

事業名 内容 予定
月日

ロビー 囲碁やスカイウェルなどを利用した居場所作り 通年

囲碁・将棋の日 囲碁や将棋を楽しみながら交流する 毎週木曜日

Let'sイキイキ 計算、数字暗記などの脳トレを通して認知症を予防する 毎週金曜日

Let'sシング みんなで抒情歌や懐かしい歌を歌う 第1,2,3月曜日

盆ダンスの会 盆踊りで楽しく健康作り 毎月第2月曜日

こまごめDEボッチャ パラスポーツを楽しむ 偶数月第3木曜日

こまごめDEモルック 北欧発祥のゲーム「モルック」で交流する 奇数月第3木曜日

こまごめDE輪投げ 輪投げを通して交流する 毎月第4木曜日

ココロとカラダを元気にするヨガ ヨガを通して心身の健康を整える 9/8,11/10(日）

しそジュース作り ひろばで育てたしそで健康飲料を作り、健康について学ぶ 6月24日（月）

へちまコロン作り 緑のカーテンで育てたへちまから化粧水を作る ９月

①高齢者の生きがいづくり エンジョイ！小物作り 季節にあった小物作りを楽しむ 毎月最終火曜日

②高齢者の仲間作り フォークソング部 懐かしい歌を聞きながら交流する ６月２８日（金）

夏輝レオンのレビューショー 夏輝レオンの歌や踊りを楽しむ 12月

新春の集い 楽しいイベントで新年を祝う １月16日（木）

①日常的な相談対応 身近な相談 日常的な身近な相談 随時

②適切な機関へのつなぎ役 CSWとの情報交換
事業参加や事務所への立ち寄り等により情報を共有し、利用者から
の相談をつなぐ

通年

ブリオであそぼう 木のおもちゃで親子がふれあう 毎週土,日曜日

プラレールで遊ぼう プラレールで遊ぶ 毎週土,日曜日

ハロウィンフォトスポット フォトスポットで撮影を楽しむ １０月

ひろばタイム 午前中の区切りとして幼児の体操・手遊びなどおこなう 毎日

ぐんぐんタイム 親子であそびを楽しみ、友達作りのきっかけとする 毎月第2火曜日

ベビーダンス 抱っこひもを使って親子でダンス 第4月曜日

駒込親子でリトミック 講師による親子リトミック 毎月第4木曜日

パパと一緒にベビーダンス パパと赤ちゃんのふれあいを促す 2月23日（日）

ベビトレヨガ 産後のお母さんのケアと赤ちゃんの成長をサポートする 毎月第1水曜日

0歳赤ちゃん集まれ 0歳親子の友達作り 毎月第4水曜日

大きくなったかな 手形を取って成長を楽しむ 毎月第3火曜日

すくすくタイム いろいろな企画を親子で楽しむ 毎月第3土曜日

年末お楽しみコンサート 季節にあわせたコンサートを楽しむ １２月１５日（日）

①いきいきと、楽しむ子育てを応援 親子体操体験会
ｻｰｸﾙ支援の一環として体験会をおこない、自主グループへの参加を促
す

5月10日（金）

②子育て世代の仲間作り

①日常的な相談対応 身近な相談 日常的な身近な相談 随時

②適切な機関へのつなぎ役 CSWとの情報交換
事業参加や事務所への立ち寄り等により情報を共有し、利用者から
の相談をつなぐ

通年

花壇整備 ひろばの敷地内で植物を育てて癒しの環境を作る 通年

さくらホール壁面装飾 利用者と一緒に季節の壁面装飾を楽しむ 通年

桜まつり 町会等主催の地域のまつりにひろばも参加・協力する 4月7日（日）

①地域全体が関わる大規模事業の実施 みんなのひろばまつり 地域の関係団体とともにひろばで交流イベントを行う １１月

②他機関（子どもスキップ、保育園、教
育機関、NPO、地域団体等）との交流・
連携

みんなの防災講座 地域全体で防災についての意識を高める講座 10月19日（土）

SDGS SDGsの取り組みを継続する 通年

七夕コンサート
巣鴨児童合唱団のミニコンサート七夕まつりを通して世代間交流を
する

６月30日（日）

七夕ウイーク 小学校、保育園、ひろば利用者の願い事を書いた短冊を笹に飾る ７月1月曜日～5日金曜日

敬老の集い 高齢者の健康長寿を世代を越えてお祝いする ９月１２日（木）

敬老ウイーク 写真で健康長寿をお祝いする ９月11日水曜日～17日火曜日

お茶会
お茶の作法について学び、保育園児と交流しながらお抹茶をふる
まう

１月

節分の集い 季節行事を世代を越えて一緒に楽しむ １月31日（金）

駒込文化祭 利用者の日頃の成果を発表する ３月１２日（水）

もっと知ろう駒込の魅力 街並み散歩を通して駒込の魅力を知る ３月２２日（土）

ひろばカフェ 地域交流・スマホ講座 毎週月曜日

異文化交流事業 異文化について学び、ふれあい交流する 未定

ソメイヨシノの里ひろば駒込広報誌の発
行

ソメイヨシノの里ひろば駒込の情報発信し、地域にアピールする

ソメイヨシノの里ひろば駒込のHP ホームページを通していひろば駒込の情報発信する

PIAZZA PIAZZAでイベント情報を発信する

おはなしタイム 中央図書館ボランティアによる読み聞かせ 奇数月第2火曜日

駒込キッズ ボランティアによる絵本の読み聞かせ 第3火曜日

②生涯学習活動の支援

まちの相談室 高齢者福祉課専門職による集団講座 毎月第2金曜日

まちの相談室 高齢者福祉課専門職による個別相談会 5/10,7/12,9/13,11/8,3/14

出張相談 東部高齢者総合相談センターによる相談会 第3金曜日

フレイル予防集団セミナー 高齢者福祉課アウトリーチ事業 ６月２７日（木）

栄養フレイル 高血圧予防個別相談（高齢者福祉課アウトリーチ事業） ６月２7日（木）

ヒアリングフレイル 聞こえの状態をチェックし認知症予防につなげる 7/12,10/11金)

呼吸講座 高齢者福祉課アウトリーチ事業 ７月２６日（金）

尿失禁対策講座 高齢者福祉課アウトリーチ事業 7/31,8/28/,9/25

姿勢/腰痛講座 高齢者福祉課アウトリーチ事業 ８月３０日（火）

メモリートーク 高齢者福祉課アウトリーチ事業 ９月２０日（金）

転倒予防・歩き方講座 高齢者福祉課アウトリーチ事業 １０月３日（木）

栄養講座 高齢者福祉課アウトリーチ事業 １月２４日（金）

フレイルしっかりチェック 高齢者福祉課アウトリーチ事業 2月２5日（火）

フレイルしっかりチェック
フォローアップまちの相談室

高齢者福祉課アウトリーチ事業 2月２5日（火）

消費生活講座（出前寄席） 出前寄席を通して消費生活被害を防止する講座 １１月22日（金）

交通安全研修会 高齢者への交通安全講座 ５月２４日（金）

交通安全研修会 子育て世帯への交通安全講座 １２月１０日（火）

お出かけ相談 東部子ども家庭支援センターによる相談会 5/22,1/22(水）

あそんで相談 西部子ども家庭支援センターによる相談会 5/24,2/20（木）

出張育児相談 保健所による育児相談 5/24,7/19,9/20,
11/22,1/24,3/21(金）

CSWなんでも相談会 CSWによるなんでも相談 第1金曜日 第4水曜日

さくらんぼ 民生児童委員による子育て支援 第3水曜日

基盤事業を充実させるため、関係機関・
庁内所管と連携して実施する事業

出前事業

　

区

民

相

互

・

地

域

交

流

行政、地域、各種団体情報の提供、広報
紙・ＨＰ等

①利用者間②出会いづくり③季節交流

自主活動
の支援

活動拠点の場の提供

交流の場の提供 豊かなふれあいができる環境づくり　

各種情報の発信

各種交流事業の実施

地域交流事業の実施

①区民の自主的活動の支援（高齢者、子
育て自主サークル等）

子

育

て

支

援

サークルづくりの支
援

親子あそびプログラ
ムの提供

豊かな子育てを行うための（親子、子ど
も）プログラムの実施

相談援助

子育て世代の居場所づくり集いの場の提供

相談援助

令和6年度　事業計画

健康の保持・増進

社会参加の促進

高齢者の健康づくり

憩いの場の提供

基盤事業分類

事業概要

高

齢

者

の

文

化
、

健

康

及

び

福

祉

高齢者の居場所づくり
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役名 氏名

1 理事長 片桐　昌英

2 副理事長 伊地知　和代

3 副理事長 釜島　一郎

4 会計 石津　洋一郎

5 理事 佐藤　清三郎

6 理事 河村　光子

7 理事 藤井　芳子

8 理事 比留間　恭子

9 理事 伊藤　治樹

10 理事 邊見　有子

11 理事 豊田　雅子

12 監事 小川　幸雄

13 監事 亀田　眞一

令和6年　理事名簿



役名 氏名

1 理事長 片桐　昌英

2 副理事長 伊地知　和代
(いきいき部長兼任）

3 副理事長 釜島　一郎
（総務部長兼任）

4 理事 石津　洋一郎
（会計担当）

5 理事 伊藤　治樹
（広報部長兼任）

6 理事 河村　光子

7 理事 佐藤　清三郎
（いきいき部副部長兼任）

8 理事 藤井　芳子
（すくすく部長兼任）

9 理事 比留間　恭子
（総務部・すくすく部副部長兼任）

10 理事 邊見　有子
（広報部副部長兼任）

11 理事 豊田　雅子

12 監事 小川　幸雄

13 監事 亀田　眞一

14 社員 荒木　明子

15 社員 今井　智恵子

16 社員 中野　信子

17 社員 鈴木　和枝

18 社員 大島　卯吉

19 社員 早川　陽子

令和6年度　正会員名簿



役名 氏名

1 事務局長 後藤　智子

2 チーフ 髙良　亜也子

3 チーフ 志村　美津江

4 チーフ 白石　亜寿砂

5 スタッフ 石綿　二三代

6 スタッフ 岡田　道子

7 スタッフ 小野垣　美智子

8 スタッフ 幸田　裕代

9 スタッフ 進　美由紀

10 スタッフ 髙岩　綾子

11 スタッフ 田邊　貞子

12 スタッフ 中山　裕
（会計補助）

13 スタッフ 花井　一彦

14 スタッフ 前田　京子

15 スタッフ 桜井　奈々子

16
スタッフ（清掃）
（日曜以外） カドカ　マヤ

17
スタッフ（清掃）
（日、月２日間） パウディラ　インディラ

令和6年度　職員名簿




