
◎対 　 象  ：  小 学 生 以 上
◎定 　 員  ：  各 回 １ ５ 名  （ 先 着 順 ）
◎参 加 費  ：  無 料  ( 個 人 ・ 代 表 者 が 豊 島 区 内 在 住 ・ 在 学 ・ 在 勤 の 場 合 )
              そ れ 以 外 の 場 合 は １ 人 様 ５ ０ ０ 円
◎場 　 所  ：  み ら い 館 大 明 の グ ラ ウ ン ド 　 ※ 雨 天 中 止
　           （ 豊 島 区 池 袋 ３ － ３ ０ － ８ ）
◎お 申 込  ：  ０ ３ － ３ ９ ８ ６ － ７ １ ８ ６  【 Ｑ R コ ー ド → 】
　 　 　 　 　 　 H T T P S : / / R E S E R V A . B E / 0 3 3 9 8 6 7 1 8 6
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☛モ ル ッ ク は 、 老 若 男 女 問 わ ず に 楽 し め 、 世 界 大 会 も 開 催 さ れ て い る フ ィ ン ラ ン ド
生 ま れ の 新 ス ポ ー ツ で す 。 体 験 会 で は ル ー ル 説 明 か ら 投 げ 方 ま で モ ル ッ ク 協 会 の
方 が お 教 え し ま す 。 練 習 会 で は 練 習 試 合 を 行 い ま す 。 ぜ ひ 、 ご 参 加 く だ さ い ！

モルックモルック 体験会
＆練習会
体験会
＆練習会

みらい館大明×東京都モルック協会みらい館大明×東京都モルック協会

《 時 　 間 》《 時 　 間 》
※各日のスケジュール

①体験会 13:30~14:30
 ☛レクチャー/未経験・初心者対象

②練習会 14:30~16:00
  ☛試合形式/体験会参加者・経験者対象

※各日のスケジュール

①体験会 13:30~14:30
 ☛レクチャー/未経験・初心者対象

②練習会 14:30~16:00
  ☛試合形式/体験会参加者・経験者対象

《 日 　 程 》《 日 　 程 》

【 主 催 】 N P O 法 人 い け ぶ く ろ 大 明 （ み ら い 館 大 明 ） 【 共 催 】 東 京 都 モ ル ッ ク 協 会
【協 力 】 日 本 モ ル ッ ク 協 会 公 認 団 体 （ S A K U R A N 3 3 3 , エ ニ タ イ ム モ ル ッ ク ジ ム ） 【 後 援 】 豊 島 区
【 主 催 】 N P O 法 人 い け ぶ く ろ 大 明 （ み ら い 館 大 明 ） 【 共 催 】 東 京 都 モ ル ッ ク 協 会
【協 力 】 日 本 モ ル ッ ク 協 会 公 認 団 体 （ S A K U R A N 3 3 3 , エ ニ タ イ ム モ ル ッ ク ジ ム ） 【 後 援 】 豊 島 区

み ら い 館 大 明 は 、 地 域 の 有 志 で 構 成 さ れ た 「 N P O 法 人 い け ぶ く ろ 大 明 」 が 運 営 管 理 す る 生 涯 学 習 施 設 で す 。み ら い 館 大 明 は 、 地 域 の 有 志 で 構 成 さ れ た 「 N P O 法 人 い け ぶ く ろ 大 明 」 が 運 営 管 理 す る 生 涯 学 習 施 設 で す 。
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