
　　午　　前 　　午　　後 　　午　　前 　　午　　後 　　午　　前 午　　後 　　午　　前 午　　後
①ヨーガ木曜会 ●ほほえみタイム

●②貸室抽選

ニューソング ●①マージャン ●ミニミニ キッズ英語
●囲碁・将棋 ②桃李会 　アスレチック

南大塚保・父母会

●絵本読み聞かせ（防）

●健康増進 ①エヌツークラブ

　　カラオケ ②氣功普及会

フォークダンスみち 美声会 ①太極拳 ①南大塚レヤレヤウクレレ もくいくひろばらぱん

●囲碁・将棋 ②バラの会 ②弘扇会 ヨーガ健康教室（防）

プアナニ・フラ ●①イオ カンターレ ①エヌツークラブ ●おはなしﾙｰﾑ
　②キーボードの会 ②グラン・ジュテ 　　　　（防）

●家庭内転倒 ①はつらつ会 ●親子

　事故予防講座 ●②囲碁・将棋 　　リトミック

寿踊会 ●①マージャン ①ひまわり会

●囲碁・将棋 　②サークル交流会 ②桃李会

●①マージャン ①コーラスゆうばえ

●囲碁・将棋 　②詩吟教室 ②エヌツークラブ

●囲碁・将棋

●健康増進 ①氣功普及会

　　カラオケ ●囲碁・将棋

フォークダンスみち 美声会 ①としまる体操 ●ベビータイム

●囲碁・将棋 ②YGクラブ ②南大塚レヤレヤウクレレ 　　　　　　　（防）
プアナニ・フラ ●民謡を楽しむ会 ①オハナ ①エミーズ ●子育てサロン リズム体操会

●囲碁・将棋 ②たのしいコーラス ②バラの会 　　さくらんぼ ●卓球タイム

●ベビー

マッサージ（防）

おおつかサロン ●ミニミニ キッズ英語
　アスレチック

●フォークソング ●①マージャン ●①囲碁・将棋

＆オールディ-ズ ●②控え室 ●②控え室
①南大塚麻雀クラブ

●囲碁・将棋 ②南大塚レヤレヤウクレレ

●健康増進 美声会 ①氣功普及会 ●うきうきタイム
　　カラオケ ●囲碁・将棋 　控室

弘扇会 ①太極拳 バラの会

●囲碁・将棋 ②詩吟教室 ②併設・施設会議 ヨーガ健康教室（防）

寿踊会 ①ひまわり会

●囲碁・将棋 ②桃李会

ニューソング ●①マージャン ①コーラスゆうばえ

●囲碁・将棋 ②区高連第二ﾌﾞﾛｯｸ会

①南大塚麻雀クラブ ●紙芝居控室
●囲碁・将棋 ②おてだま

●健康増進 ①エヌツークラブ

　　カラオケ ●囲碁・将棋 ②氣功普及会

①としまる体操

●囲碁・将棋 ②太極拳 ②バラの会

●南大塚 美声会 ①グラン・ジュテ ①エミーズ リズム体操会

　　歌声ひろば ●囲碁・将棋 ②たのしいコーラス ●卓球タイム

●①ほほえみタイム

●囲碁・将棋 　②山縣ヨーガ

●囲碁・将棋

　タイガーキッズ

待夢琴友会（防）

●ベビービクス

吹矢教室

大塚健康ダンス

音輪会

大塚延寿会

待夢琴友会（防）

音輪会

ストーンケトル

ラジオ体操講習会

プアナニ・フラ キーボードの会 待夢琴友会（防）

●①マージャン

●①マージャン

●②囲碁・将棋

南大塚卓球部

らくらく健康大学

桃李会

かっぽれ同好会

音輪会

南大塚卓球部

１　階 ２　階

集　会　室 教養室 １、２ 多目的 １

●①②ダンスフェスティバル控室 かっぽれ同好会

多目的 ２、防音室

大塚健康ダンス

●ダンスフェスティバ
ル　控室

大塚健康ダンス

①南大塚麻雀クラブ

●卓球タイム

大塚延寿会 　タイガーキッズ

1

土 スマートエイジング

2 金

木

3

5 月

4

●囲碁・将棋

日 ●囲碁・将棋

8 木 大塚ダンス

7 水

6 火

10 土

9 金

14 水

17

大塚ダンス

11 日

12 月

13 火

19 月

15 木 はつらつ会

18 日

●準備

16

25

23 金 ●ママカラ

20 火

21 水

木

フォークダンスみち

27 火

22

かっぽれ同好会

音輪会

24

26 月 南大塚卓球部

●囲碁・将棋

大塚ダンス

土

金

リズム体操

水

31 土

30

29 木

骨盤エクササイズ

28

平松寿クラブ

●うきうきタイム

大塚延寿会

らくらく健康大学

金 ●囲碁・将棋

大塚ダンス はつらつ会

●①マージャン

休    　　 館  　　   日（春　分　の　日）

土

日

●お別れ会（防）

YGクラブ（防）

●①マージャン ●②囲碁・将棋

大塚健康ダンス①ヨーガ木曜会 ●②囲碁・将棋

＊　平成30年度の個人利用証の更新を４月１日より受け付けます。ご協力よろしくお願いいたします。
＊　３月３日（土）は「ダンスフェスティバル」開催のため、囲碁将棋はご利用できません。

平松寿クラブ

オハナ

南大塚卓球部

①南大塚麻雀クラブ

平成３０年２月１６日現在

年齢に関係なく、どなたでもご利用できます。サークル活動の場として、親睦の場としてご活用ください。 個人利用、団体利用と

も、登録が必要です。 詳しくは受付でお尋ねください。

［１日：４月分貸室抽選日］ ※１階で受付

区民ひろば南大塚

● はひろばの事業
無印は、各団体利用

２０１８ ３月のカレンダー
豊島区南大塚２－３６-１

1階(いきいき） ℡(5976)4399 ２階（子育て） (3946)7665

開館時間：午前９時～午後５時


