
  区民ひろばさくら第二　　 ��１０月のカレンダー 　　豊島区長崎６－３７－１１

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

午
前

貸室受付
☆さくらんぼ

タイム
骨盤体操♡ ★さくら教室

スマイル

午
後

空手体操・美人会 ★みんなであそぼ！
★Let's enjoy

卓球！

★リズム体操
★絵手紙を楽しみ

ましょう

6 7 8 9 10 11 12

午
前

∞リフレタイム
英語deリズミング

☆さくらんぼタイム
★なんでも作品展開始

親子ヨガ ★健康呉式太極拳 GO!GO!マビヨガ

午
後

なんでも相談会
（CSW)

★みんなであそぼ！
★Let's enjoy

卓球！
★歌ひろば

★なんでも作品展終
了

13 14 15 16 17 18 19

午
前

☆さくらんぼ
タイム

骨盤体操♡
トールペイントの会

　スマイル

午
後

空手体操・美人会 ★みんなであそぼ！
★Let's enjoy

卓球！
★リズム体操

★絵手紙を楽しみ
ましょう

20 21 22 23 24 25 26

午
前

英語deリズミング
メモリーズ☆アート

☆さくらんぼ
タイム

親子ヨガ ★健康呉式太極拳 GO!GO!マビヨガ

午
後

空手体操・美人会
★みんなであそぼ！

悠千会
★Let's enjoy

卓球！
★リズム体操

★さくら
ステージ

27 28 29 30 31

午
前

∞リフレタイム
☆さくらんぼ

タイム
トールペイントの会

午
後

空手体操・美人会 ★みんなであそぼ！
★Let's enjoy

卓球！

カレンダー作成日　9月19日

休館日
（体育の日）

・太字はひろば事業
・細字は自主サークル活動です。自主
サークル活動についてのお問い合わ
せはひろば受付にどうぞ。
・行事予定は変更される場合もありま
す。ご了承ください。

TEL 03(3958)8453

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

 

 

 

 

 
 

 

  

  

  
 

 

 

交流事業（どなたでもどうぞ） 

★Let’s  enjoy  卓球！  
   毎週木曜日午後1:30～4:00        

★絵手紙を楽しみましょう 4日（金）19日（土） 

  午後1:30～3:30     材料費100円かかります。 

★リズム体操 

  4日・18日・25日（金）午後3:15～4:00 

★健康呉式太極拳 10日・24日（木）午前10:00～11:00 

★歌ひろば   11日（金）午後1:00～1:30 

★みんなであそぼ！  

   毎週水曜日午後1:00～4:50 

★カフェさくら 

 10日（木）・23日（水）午前10:00～午後3:30 

  コーヒーとお菓子で50円です。 

 

  

  

  
 

 

 

★さくら教室       ４日（金）午前10:00 ～11:30 

楽しく可愛い「プリザーブドフラワー」アレンジメント！ 
申し込み受付 ９月１９日（木）～ 

定員 １１名（お子さんの見守り先着６名）                                            

費用1,300円を添えて 窓口でお申し込みください。 
 

主催 ：区民ひろばさくら運営協議会 

 

 

 
 

 

 

 

∞リフレタイム 

７日・２８日（月）     

午前10:30～ 

     11:30      

簡単なゲームや

脳トレで楽しみま

しょう。 

  ★なんでも作品展 ８日（火）～１２日（土）                                                    

午前９時～午後５時まで  （最終日は午後３時まで） 

地域の皆さんの絵画・陶芸・絵手紙・手芸・乳幼児親子の 

工作など展示します。どうぞお楽しみに！ 

 乳幼児と付き添いの方向け事業                      

（いつからでも参加できます） 

☆さくらんぼタイム 
毎週火曜日午前11:00～11:30    受付は10:45～ 

 １日 みんなで作ろう             ８日 ミニ運動会 

１５日 子どもの事故及び応急手当   ２２日 歌って遊ぼう 

２９日 誕生会・指人形劇をみよう 

☆ミニアスレッチックで遊ぼう （さくらんぼタイム終了後） 

★さくらステージ            ２６日（土）午後2:00～  
  

当ひろばをご利用のサークルや地域で活動している方の                      

舞台発表の場です。只今、出演者募集中！ 詳しくは受付まで。                                  

当日は皆さま お誘いあわせの上おこしください。   

    申し込み受付〆切12日（土） 

＊忘れ物展＊                 

７日（月）～１２日（土）      
落し物・忘れ物を展示        

します。 

自分のものがあったら        

受付に声をかけて下さ

い。 

忘れ物展が終わったら

処分させていただきます。 

カレンダー表示   

☆乳幼児対象 

∞高齢者対象 

★どなたでも  

どうぞ 

なんでも相談会（CSW)  

 ８日午後3:00～4:30 


