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   第３５回東京の学童保育研究集会が７月２日（日）に

世田谷区の成城大学で開催されました。５００人もの関係

者が集い「出会い、語らい、つむぎあい」をしました。集

会でもらった知識や元気をこれからの学童の生活や運動

に生かしていきましょう  

今月号の一押し 

その１ 

ずいそう 

初夏 爛漫 
あさの あつこ 

   あさのあつこさんのずいそう、すっごくすっごく楽しかっ

た！“そうそう子どもってそう”“私の小さい時もそうだった”

暗くなるまで遊び呆けて、あちこちから、かっぽう着、サン

ダル履き姿の母たちが、それぞれ怒号を上げながら子どもを

引きずって帰るーそしてまた、母に叱られながら、げんなり

する程の宿題と戦った！“家出ごっこ”の話もおもしろかっ

た！！決して読まれることのない置き手紙のことも（笑）で

も…最後の一文に、一気に子どもたちの現実に引き戻される。

家出ごっこや茂みの中の原始人ごっこー今の子どもたちだっ

て、思う存分やりたいだろうな…って。 

 

  その２ 
出あい集い父母会 

「もり元」は私の楽しみ 
札幌市もりもり元気クラブ保護者 坂井彰子 

土曜当番で、すっかり「もり元」にはまってしまった坂井

さん。女の子たちとのお絵描き、折り紙、男の子たちとの海

賊ごっこ！！子どもたちと一緒に衣装や小道具を作り“さあ、

かかってこい！”子どもたちのいる魔法の国＝学童保育に、

皆さんも是非足を踏み入れてみてくださいな！！ 

 

 

 

 

 

食をたのしむ 

「とうちゃん、かあちゃん、ご飯だよ」 

名古屋市第２どんぐりクラブ保護者 塚本久美子  

 

すてきな朝のオムライス 

静岡市豊田児童クラブ保護者 松村史基 

 

子どもたちと過ごす時を大切にしたいから 

福音寺町福音寺児童クラブ保護者 西野卯月 

 

「おいしかった！」の声に本日も大奮闘 

中津川市坂本学童保育所指導員 篠原靖子 

 

手作りおやつで子どもとのふれあいを！ 

神戸市本山南学童保育所ひまわりクラブ指導員   

池邉布美恵 

 

ドラマがつきもの一大イベント 

浦添市なかま学童クラブ指導員 笹木基 

 

 

学童保育における食育の調査報告 

      埼玉県立大学保健医療福祉学部看護学科講師   

坂本めぐみ 

 

食について子どもと学ぼう 

歯科医 草間一平 

７月号の特集 



白梅学園大学子ども学部 林薫 

白梅学園大学子ども学部健康教育学 田務 村

 

今月の都連協人 
 

今月はお休みです 

 

 

  

         ほいくニュース 

           について 

    

① ほいく誌の感想、このニュースへの意見、いろいろお 

寄せください。 

② 作り手も募集しています。 

 

今月号の一押しその２ 

その１ 

特集・食をたのしむ① － 父母編 

普段疲れているお母さん、お父さんたちのために、子

どもたちが一生けん命休日の朝食やおにぎりをつくって

くれたというお話…何て可愛い子どもたちなんでしょ

う！そしていつも残業で忙しくて、娘の誕生日にも帰っ

てやれないお父さんが、その日の朝、お母さんの力も借

りて、娘さんにバースデーオムレツのプレゼントをされ

たというお話もとってもステキでした。家族と紡ぐ日々

の中“食”を通して家族があったかくつながっている姿

が見えてきました。 

その２ 

特集・食をたのしむ② － 指導員編 

“ねえ、今日のおやつ何？”と子どもたちが聞いてく

る。どこの学童保育でも同じなんですよね～。そして子

どもたちが、おやつづくりや昼食づくりに目を輝かせて

取り組むことも…。おやつの時間の子どもたちの会話も

とても楽しい！！学童保育にとってのおやつは、単に“摂

取”だけのものではないことが伝わってきます。私の学

童保育では、衛生上という理由から手作り禁止になって

しまいました。学童保育の子どもたちにとって大切なお

やつを、もう一度見直してもらえないでしょうか…。 

 

その３ 

    試せばハマる家事のワザ 

重曹でにおい対策 
佐光紀子 

“重曹ってすご～い！！”これからいっぱい汗を

かく季節なので、重曹でのにおい消し作戦が大成功

すること間違いなし！この時期子どもたちが帰って

くると、あっという間の納豆臭～スキを見てじゅう

たんに振りかけてみます。それと、シャンプーのボ

トルを見ただけで発狂して逃走するウチの犬にも…

ね。 

その４ 

    子どもたちのまなざし 

どこの家庭にも子育ての知恵がある 
大阪市立加賀屋小学校教諭 土佐いく子 

今月号の土佐先生は、家庭訪問を取り上げていま

す。「子どものことを知ろうと思えば、その子の性格、

家庭のありようを知り、親といろいろ話をしなけれ

ば本当のところが見えてきません。」と述べています

がまさにそのとおりです。そして、「どこの家庭にも

子育ての知恵がある」とは、けだし名言です。 

次号予告８月号 

特集・命の大切さを伝えたい 

・命を尊重することの大切さ（仮）   横湯園子 

・子どもたちと生命についてみつめなおした経験 

                     ほか 

ずいそう               高木康政 

講座・障害児の発達保障と生活づくり 

 白石正久 

  子どもたちのまなざし        土佐いく子 

試せばハマる家事のワザ        佐光紀子 

カメラでこんにちは/父母会/仕事・職場のいま/わたし

は指導員/クイズ/まんが/子どものひろば/読者のひろ

ば/ほか 


