
８月７日発行

　平成25年8月から10月までの、内視鏡および超音波検査の日程をお知らせいたします。

　　内視鏡検査（火曜日・金曜日）

日程 方法 担当医師 日程 方法 担当医師 日程 方法 担当医師

8月 6日 経鼻 宮本 9月 3日 経鼻 宮本 10月 4日 経口 飯塚

8月 9日 経口 飯塚 9月10日 経鼻 宮本 10月 8日 経鼻 宮本

8月20日 経鼻 宮本 9月13日 経口 飯塚 10月15日 経鼻 宮本

8月23日 経口 飯塚 9月17日 経鼻 宮本 10月22日 経鼻 宮本

8月27日 経鼻 宮本 9月20日 経口 飯塚 10月25日 経口 飯塚

9月24日 経鼻 宮本 10月29日 経鼻 宮本

※ご希望により火曜日も経口を実施いたします。

　　心臓超音波検査（金曜日）

日程 日程 日程

8月 9日 9月 6日 10月11日

8月23日 9月13日 10月18日

9月27日 10月25日

※担当医師が変更になる場合もあります。

　　超音波検査（火曜日・金曜日）

腹部・甲状腺・乳腺　　　 ※腹部超音波検査は午前中のみとなります。

担当医師 担当医師 担当医師

新井 新井

新井 新井

新井 新井新井

新井

豊島健康診査センター

予約受付電話番号 ０３－５９７４－７２０６

月曜日～金曜日 ８：００～１９：３０

土曜日 ８：００～１６：３０

０３－５９７４－７２０３

月曜日～金曜日 ８：３０～１９：３０

土曜日 ８：３０～１６：３０

ＭＲＩ・ＣＴ検査は月曜・金曜の夜間１９時まで検査時間を延長しています

お問い合わせ電話番号(医療機関専用）



　豊島区国保特定健康診査を受診され、保健指導の対象者となられた方には、区役所より特定保健指導利用

券(無料)がご自宅に送付されます。

保健指導対象者は、生活習慣を少し見直すことで、将来重い病気にかかることなく、元気に生活していただ

くことのできるレベルの方々が対象です。しかしながら、平成20年度から導入されています特定保健指導の

利用率は、平成24年度25.3％となかなかご利用いただけていないのが現状です。

　各医療機関の先生方におかれましては、特定保健指導ご利用の現状をご理解いただき、特定保健指導対象

となられた方々に保健指導を利用するよう、ご指導いただきたくお願い申しあげます。

※ 特定保健指導の担当事業者は、２事業者の中からご自身で選ぶことができます。

豊島健康診査センター特定保健指導の特徴について

※ご利用いただく方のご都合に合わせて、土曜日・日曜日にも対応いたします。

※特典としてＦＡＴスキャンか池袋スポーツセンターのトレーニングチケット(2回券)

　のどちらかを提供します。(いずれも無料)

 *FATｽｷｬﾝで内臓脂肪のﾁｪｯｸを行い、ご自分の内臓脂肪を目で確かめることで、強い動

　機付け、行動変容を起こすきっかけとなります。

 *ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾁｹｯﾄは、運動への抵抗感の軽減、運動習慣の継続、そしてｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰの利用

　体験から具体的に身についた知識が今後の生活習慣を変えていくものと考えます。

※特定健康診査の結果、医療機関の受診が必要となられた方には、かかりつけ医を受

　診するように積極的に指導しています。

特定保健指導に関するお問い合せは　保健指導係　０３-５９７４-７２６１

　医療機関の先生方にご利用いただいておりますマンモグラフィ撮影につきまして、ご紹介いただきま

す際、次の項目に該当されます方はマンモグラフィを撮影することができませんので、予めご注意くだ

さいますようお願い申しあげます。

・ 豊胸手術をされている方

・ 心臓ペースメーカーを入れられている方

・ Ｖ-Ｐシャント術を施行された方

・ 現在妊娠中、または妊娠の可能性がある方

・ 授乳中の方

※　豊島区住民乳がん検診のマンモグラフィ撮影につきましても同様の扱いとなります。

豊島健康診査センターは、豊島区国民健康保険指定の特定保健指導担当事業者です。

豊島区国保・特定保健指導 について

画像検査係より マンモグラフィ検査ご依頼時の注意事項 の追加ご案内

保健指導係より


